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План работы 

школьного методического объединения учителей физической культуры 
и ОБЖ на 2016-2017 учебный год 

1. Методическая тема объединения: Изучение и внедрение 
современных педагогических технологий, направленных на 
здоровьесбереженье и развитие компетентностного подхода в обучении 
и воспитании 
 

2. Цели и задачи 
. Укрепление здоровья у учащихся. 
 
. Выполнение всех разделов программного материала. 
 
. Формирование гражданско-патриотического сознания и нравственной 
позиции 
 
. Привлечение большого количества учащихся к занятиям физической 
культуры и спортом. Выявление и раскрытие природных способностей 
каждого ученика. 
 
. Изучение документов ФГОС. 
 
. Продолжить изучать современные образовательные технологии в 
преподавании ОБЖ и физической культуры. 
 
. Распространять педагогический опыт учителей через участие в 
школьных предметных декадах, семинарах, олимпиадах, 
соревнованиях, научных конференциях. 
 
. Работать над выработкой безопасности у учащихся в повседневной 
жизни в урочное и внеурочное время. 



 

 

1. Состав учителей ШМО физической культуры и Основ 
Безопасности Жизнедеятельности 

 
№ 
пп 

ФИО образование категори
я 

стаж 
работы 

награды 

1 Алтынбаев 
Фанур 

Зайнуллович 

высшее высшая 23 Отличник 
образования 

РБ 
2 Иванов 

Евгений 
Георгиевич 

высшее высшая 10 Грамота 
Совета 
района 

3 Хакимова 
Лиана 

Данисовна 

высшее первая 1 мс по 
биатлону 
(22.02.2013), 
кмс по 
полиатлону 
(15.07.2015 ) 

4 Николаев 
Олег 

Сергеевич 

высшее первая 5 Грамота 
РОО 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

1. Тематика заседаний ШМО учителей физической культуры и ОБЖ 
 
№ 
пп 

Тематика заседания Дата проведения 

1 1. Обсуждение и утверждение плана работы 
ШМО на 2016-2017 учебный год. 
 
2. Обсуждение и утверждение рабочих программ. 
 
3. Обсуждение перехода к обучению по ФГОС по 
физической культуре. 
 
4. Выступление учителей по темам 
самообразования. 
 
5. Подготовка к районным соревнованиям. 
 
6. текущие вопросы. 

конец августа 

2 1. Итоги I четверти. 
 
2. Обсуждение и утверждение материала к 
проведению школьного этапа по физической 
культуре. 
 
3. подготовка к районным соревнованиям. 
 
4. Проведение месячника по спортивно-массовой 
работе и безопасности среди учащихся. 
 
5. Текущие вопросы. 

октябрь 

3 1. Анализ выступления учащихся в 
соревнованиях и муниципальных этапах ВОШ по 
физической культуре и ОБЖ. 
 
2. Обсуждение и утверждение месячника 
оборонно - спортивной работы. 
 
3. Открытые уроки по физической культуре и 
ОБЖ. 
 
4. Текущие вопросы. 

 
декабрь 

4 1. современный урок и проблемы самоанализа. 
  
 
2. Обсуждение месячника военно-
патриотического воспитания. 

февраль 



 
3. Обмен опытом по самообразованию учителей 
ОБЖ и физической культуры. 
4. Подготовка учащихся к Спартакиаде 
допризывной молодежи. 
5. Текущие вопросы. 

 
5 1. Анализ выступления учащихся в районных 

соревнованиях, конкурсах за пройденный год. 
2. Анализ работы  ШМО за учебный год. 
3. Выступление по темам самообразования. 
 

май 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


